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En skogstradgard, eller matlund, ger skord i manga ar
Bli en miljo- och klimathjalte i din tradgard

Med skogstradgard menar jag inte att odla i skogen, som det vid férstone kanske later som. Nej,
med skogstradgard menar jag en matlund anlagd med I6vskogslundens ekosystem som férebild.

Genom att kombinera frukttrad, nottrad, barbuskar, klattervaxter och flerariga gronsaker pa ett
smart sétt kan man odla mycket atbart pa liten yta. En skogstradgérd kan vara nastan hur liten
eller hur stor som helst sa Iat inte en liten tomt avskracka dig. Man kan till och med anlagga en
liten rabatt med skogstradgardsmetoder.

En skogstradgard binder koldioxid i jorden och i vaxterna till skillnad fran ettariga vaxter som
behdver planteras pa nytt varje var. Det gor att skogstradgarden ar ett kimatsmart satt att
komplettera den ettariga kokstradgarden.

Att anlagga en skogstradgard kraver en hel del kunskaper for att den ska utvecklas till ett
fungerande ekosystem. Men nar man val uppnatt balans blir skétseln av skogstréadgarden mindre
och mindre medan skérden blir storre och storre for varje ar.

Vill du lara dig mer om skogstradgardar och polykulturer ar du valkommen till mina kurser, digitalt
eller med fysiska traffar i Ovik. Valkommen att kontakta mig fér information om nar nasta kurs &r

pa gang.

Jag haller aven kurser och forelasningar om en rad andra tradgardsrelaterade Zmnen. P4 min
hemsida hittar du mer information.
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